vom 15.10.2006

EGOistIN

» Ein Weg zu mehr
Zufriedenheit und
Lebensfreude

Viel u vials Menschen sind tagtaglich damit be-
schaftigt, anderen zu gefallen oder ssch mit an-
deren zu vergleichen. Daduch nehman g nur noch ihre Minderwertigkeit wahr, und ihr
Selbstbewiusstsein bekommt einen Knacks. Nur wer sich sefbst liebt, kann auch andere
ligben, Diese alia Weisheit beschreibt Ziemiich griffig, worum es bei EGOistiN net geht.
EGDstiN.nat will Menschen anregen, sich und ihre eigenen Bediifnisse wahrzunshmen.
Die Idee ist der Heflpraktikerin, Kinesiologin und Trainarin Andrea Fricke durch jahrefange
Erishrungen in ihrer Hefipraxis entstanden. Egal wie die Probleme gelagesd waren, oft war
diz Selbsthebe der Schiiissel zum Erfolg, Das kingt sehr einfach, aber der Weg dorthin ist
gepfastert mit innaren Blockaden und ainschrfinkenden Glaubanssitran. £2 solien richt, 50
Andrea Fricke, neve ,ilicksichislose Egoisten” herangezogen werden, vipimehr soll durch
die Reflektion aul sich selbst ein neues Selbstwertgefiihl entosckt werden. Es geht darum,
ainfach authentisch zu sein, ohna irgendein Kenzept zu kopisren und auswendig 7u lemen,

EGOesti will mit unterschisdlichan Bausteinen helfien, dieses Zied 2u ereichen. hahere |n-
formationen fndat ihr Gnter wavw Eoistin.Net. 45
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